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'kks/kkFkhZ] vFkZ'kkL= foHkkx] fouksck Hkkos fo'ofo|ky;] gtkjhckx] >kj[k.M 

 

 

 fdlh ns'k ds vkfFkZd fodkl esa tula[;k dk viuk ,d fo'ks"k egRo gSA 

fofHkUu dky [kaMksa esa mHkjus okyh fo'o dh lH;rkvksa ds fuekZ.k ,oa iru dk Js; 

ekuoh; tula[;k dks gh jgk gSA fo/oal vkSj uo fuekZ.k ekuo tkfr dh dykdf̀r;ksa 

ds nks izeq[k :Ik gSA ftl izdkj euq"; nqfu;k ds bfrgkl dk jfp;rk Hkh gS vkSj uk;d 

Hkh Bhd mlh izdkj tula[;k fdlh ns'k ds vkfFkZd fodkl ds fy, Qk;nsean Hkh gS 

vkSj uqdlkuns; HkhA ysfdu Hkkjrh; ifjiszs{; esa ;g fcYdqy lR; gS fd ;gka tula[;k 

vkfFkZd fodkl ds fy, rc rd uqdlkunk;d gS tcrd dh ekuoh; lalk/kuksa ds 

mi;ksx dk csgrj dk;Z ;kstuk rS;kj ugha gksrkA izLrqr 'kks/k esa bUgha fcUnqvksa Ikj /;ku 

dsfUnzr fd;k x;k gSA  

vkfFkZd fodkl] tula[;k o`f)] fons'kh fofue; ladV] [kqyh csjkstxkjh] 

  ekuo Je cy  

 tula[;k vFkkZr~ ekuo cy dks vkfFkZd fodkl dks xfr iznku djus okyk ekuk 

tkrk gSA mRiknu ds lk/kuksa esa tula[;k lcls egRoiw.kZ gSA ;g ns'k ds laifÙk dks 

c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA tula[;k mRiknu dk lfØ; lk/ku gS tks mRifÙk 

ds vU; fuf"Ø; lk/kuksa dks lØh; cukrk gSA tula[;k ds }kjk ns'k ds izkdf̀rd 

lalk/kuksa ds mi;ksx esa lgk;rk feyrh gSA tula[;k u flQZ mRiknd gS cfYd 

mRiknd ds lkFk &lkFk miHkksDrk Hkh gS] vr% tula[;k vU; mRiknd dk;ksZ ds foLrkj 
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,oa m|ksxksa dh cuh fptksa ds fy, cktkj ekax dk l`tu djrh gSA m|ksxksa dk fodkl 

rFkk foLrkj oLrqvksa dh ekax }kjk izHkkfor gksrk gSA bl izdkj tula[;k lk/kuksa ds 

iz;ksx rFkk m|ksxksa ds fy, ,oa xSj d`f"k {ks= esa cuh oLrqvksa ds fy, cktkj miyC/k 

djkrs gq, vkSj Jfedksa dh vkiwfrZ }kjk ns'k dh fodkl izfØ;k esa vge Hkwfedk fuHkkrh 

gSA  

 fdlh ns'k ds vkfFkZd fodkl dks tula[;k izHkkfor djrh gSA ;g ckr loZfofnr 

gSA ,d fLFkfr rd tula[;k vkfFkZd fodkl ds fy, vko';d gksrh gS] ijarq ,d lhek 

ds Ik'pkr~ tula[;k vkfFkZd fodkl esa ck/kd gks tkrh gSA tula[;k ds egRoiw.kZ nks 

igyw & la[;kRed vkSj xq.kkRedA ;fn la[;kRed igyw dks ns[ksa rks rhoz xfr ls c<+rh 

gqbZ tula[;k rFkk tula[;k dk cgqr cM+k vkdkj vkfFkZd fodkl dks vo:) djrk 

gSA ysfdu ;fn ns'k dh tula[;k dq'ky ,oa izf'kf{kr gks rc mRikndrk esa lq/kkj rFkk 

mRiknu esa òf) djds vkfFkZd fodkl dh xfr dks rsth ls c<+krh gSA  

 tgka rd Hkkjr dh ckr gS] ;gka tula[;k òf) dh nj rhoz gS vkSj lkFk gh 

tula[;k dk vkdkj cM+k gksus ds dkj.k vusd leL;k,a mRiUu gksrh gSaA Hkkjr esa 

tula[;k vkfFkZd fodkl dks cqjh rjg izHkkfor dj jgh gSA ;gka vkfFkZd fodkl dk 

ykHk nf̀"Vxkspj ugha gksrk vkSj ns'k ds lk/kuksa rFkk mRiknu dk vf/kdka'k Hkkx tula[;k 

ds Hkkstu rFkk mldh vU; lqfo/kkvksa ij [kpZ gks tkrk gSA ;gka fodkl ds fy, cgqr 

de lk/ku cprs gSa] iqath fuekZ.k dh izfØ;k cqjh rjg izHkkfor gksrh gS vkSj ;g fodkl 

dh xfr dks vo:) djrh gSA blds lkFk gh lkFk xjhch] csjkstxkjh] [kk|kUu dk 

vHkko tSlh vusd leL;k,a mRiUu gksrh gSaA izksQslj flaxj dk ekuuk gS fd ^tula[;k 

òf) vkfFkZd fodkl dh nj ij udkjkRed izHkko Mkyrh gS] cpr nj dks ?kVkrh gS 

rFkk fofu;ksx dh mRikndrk dks de djrh gSA* izksQslj ek;j Hkh bl laca/k esa dgrs gSa 

fd ^Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa rhoz tula[;k òf)] iqath dk foLrkj djus okys 

fuos'kksa ,oa uoizorZuksa dks izksRlkfgr ugha djrh] cfYd iqath lap; dh nj dks de djrh 

gS] v/kZ csjkstxkjh ds vkdkj esa òf) djrh gS rFkk cgqr gn rd iqath dks f'k'kqvksa ds 
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Hkj.k iks"k.k dh vksj ys tkrh gS tks mRiknd vk;q rd igqapus ls igys gh ej tkrs gSaA 

bl izdkj ,sls ns'kksa esa ns'k dk lalk/ku iqath fuekZ.k esa u yx dj tula[;k ds Hkju 

iks"k.k esa lekIr gks tkrk gSA  

 Hkkjrh; lanHkZ esa vkfFkZd fodkl esa tula[;k ,d ck/kd rRo dh Hkwfedk fuHkkrh 

gSA tks fuEufyf[kr rF;ksa ls Li"V gksrk gS& 

 Hkkjr esa tula[;k o`f) 

ls Hkh vf/kd egRoiw.kZ rRo izkd`frd lalk/ku rFkk rduhdh ds lkis{k esa tula[;k dk 

?kuRo dk gSA vFkZO;oLFkk esa lk/ku lhfer jgus ij tula[;k o`f) ls tula[;k dk 

?kuRo c<+ tkrk gSA vFkZO;oLFkk esa iqath lhfer gS rFkk tula[;k o`f) ls Jfedksa dh 

la[;k fujarj c<+ tkrh gSA mRiknu Qyu ls iqath dh txg Jfed dks izfrLFkkiu 

fd;k tkrk gSA Qyr% mRifÙk gªkl fu;e ykxw gks tkrk gSA tula[;k òf) dh xfr 

rhoz gksus ij ,oa Hkwfe vFkok vU; izkdf̀rd lk/ku fLFkj jgus ij mRifÙk gªkl fu;e 

fØ;k'khy gks tkrk gSA  

 tula[;k esa òf) 

ls tula[;k dk vk;q la?kVu esa cnyko gks tkrk gS tks vkfFkZd fodkl ds ekxZ esa 

ck/kd gksrk gSA bl lanHkZ esa fxy egksn; dk ekuuk gS fd tula[;k esa rhoz òf) ls 

cPpksa dh la[;k c<+ tkrh gS tks fd vuqRiknd tula[;k gSA ns'k dh vFkZO;oLFkk ij 

cPpksa dh la[;k esa yxkrkj òf) Hkkj Lo:Ik gS tks Hkkjr tSls ns'k ds vkfFkZd fodkl esa 

ck/kd fl) gksrk gSA  

 Hkkjr tSls ns'kksa esa tula[;k esa 

rhoz o`f) gksus ls thou Lrj ij cqM+k izHkko iM+rk gSA vFkZ'kkL=h;ksa dk ekuuk gS fd 

ekuo Je cy c<+us ls dqy mRiknu c<+rk gS ysfdu Jfedksa dh la[;k esa yxkrkj òf) 

gksus ij izfr Jfed mRikndrk esa deh gks tkrh gSA tula[;k òf) ls izfrO;fDr vk; 

?kV tkrh gS Qyr% thou Lrj mapk djus esa dfBukbZ gksrh gSA  
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 tula[;k o`f) ls 

tukafddh; fuos'k c<+rk gS ysfdu mlds lkFk gh yksxksa esa cpr djus dh {kerk c<+rh 

gSA ifj.kkeLo:Ik fuos'k dh vko';drk rFkk fuos'k ;ksX; dks"kksa dh iwfrZ esa vlarqyu 

iSnk gks tkrk gSA tukafddh; fuos'k vFkok vko';d fuos'k ls rkRi;Z ml fuos'k ls gS 

tks c<+rh gqbZ tula[;k dks fLFkj thou Lrj ij cuk, j[kus ds fy, t:jh gSA bl 

lanHkZ esa vFkZ'kkL=h;ksa dk ekuuk gS fd rsth ls c<+rh gqbZ tula[;k dh ,d izeq[k 

fo'ks"krk ;g gS fd ;g ,d fuf'pr izfrO;fDr mRiknu dks vko';d fuos'k dh ek=k 

dks rks c<+k nsrh gS ysfdu fuos'k ;ksX; dks"kksa dh iwfrZ esa o`f) ds izfr rVLFk cuh jgrh 

gSA bl izdkj Hkkjr tSls ns'kksa esa tula[;k ds òf) ds dkj.k dqy fuos'k dk cgqr cM+k 

Hkkx tukafddh; fuos'k ds :Ik esa lekIr gks tkrk gS rFkk vkfFkZd fuos'k] tks fd 

vkfFkZd fodkl dk vk/kkj gS] mlds fy, dqN Hkh ugha cprk gSA  

 rhoz xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k dk 

izfrO;fDr vk; ij udkjkRed izHkko iM+ ldrk gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd ,d 

fuf'pr Lrj rd tula[;k o`f) izfrO;fDr vk; dks c<+krh gS ijUrq mlds ckn og 

mls vko';d :Ik ls de djrh gSA tc rd vkfFkZd fodkl dh nj tula[;k òf) ds 

nj ls vf/kd jgrh gS rc rd izfrO;fDr vk; yxkrkj c<+rh jgrh gSA ysfdu tc 

tula[;k dh òf) nj] vkfFkZd fodkl nj dk vfrØe.k djus yxrh gS] tSlk dh 

Hkkjr tSls ns'kksa eas ns[kus esa vkrk gS] rc izfrO;fDr vk; dk fxjuk vfuok;Z gks tkrk 

gSA  

 Hkkjr esa rhoz xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k [kk|kUu 

vkiwfrZ dh leL;k dks tUe nsrh gSA vkt gfjr Økafr ds i'pkr Hkh FkksM+k cgqr 

[kk|kUu leL;k cuh gh jgrh gSA [kk|kUu leL;k vkfFkZd fodkl dks rhu rjg ls 

izHkkfor djrh gS &  

d½- [kk|kUu dh vkiwfrZ viz;kIr gksus ij tula[;k dk iks"k.k Ik;kZIr :Ik ls ugha gks 

ikrk gSA Qyr% dk;Z dq'kyrk ,oa mRiknu {kerk ?kVrh gS rFkk bldk nq"ifj.kke fuEu 
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izfrO;fDr mRiknu ,oa fu/kZurk ds :Ik esa lkeus vkrk gSA bl izdkj [kk|kUu leL;k 

ls lekt esa ,d nq"pØ o`r dk fuekZ.k gksrk gS tks fd vkfFkZd fodkl dh izeq[k ck/kk,a 

gSA 

[k½- [kk|kUu lkexzh ds vHkko ds dkj.k] vYi fodflr ns'kksa dks [kk|kUu inkFkZ nwljs 

ns'kksa ls vk;kr djuk iM+rk gS] tks Hkqxrku larqyu ij izfrdwy izHkko rks Mkyrk gh gS 

lkFk gh fons'kh fofue; ladV dks vkSj Hkh vf/kd c<+k nsrk gSA 

x½- fons'kh fofue; dk mRiknd dk;ksZa esa mi;ksx u gks ikuk] tula[;k ds vR;f/kd 

ncko dk rhljk udkjkRed izHkko gSA  

 fons'kh fofue;] ftldk iz;ksx vkfFkZd fodkl ds fy, iwathxr lkeku dk 

vk;kr djus ds fy, fd;k tk ldrk Fkk] [kk|kUu lkexzh ds vk;kr ij djuk iM+ 

tkrk gSA ifj.kke Lo:Ik iqathxr vk;kr dh {kerk ?kVrh gS ftldk vkfFkZd fodkl ij 

udkjkRed izHkko iM+rk gSA  

 rhoz xfr ls tula[;k c<+us ls ekuo Je cy dh iwfrZ esa Hkh 

òf) gks tkrh gS] ftlls csjkstxkjh dh laHkkouk c<+ tkrh gSA tula[;k òf) dk 

udkjkRed izHkko [kqyh csjkstxkjh] v/kZ csjkstxkjh] ekSleh csjkstxkjh] vn`'; csjkstxkjh 

ds :Ik esa lkeus vkrk gSA ;g csjkstxkjh tula[;k ds viO;; dk izrhd gS tks vkfFkZd 

fodkl nj dks fuEu Lrj ij cuk, j[krk gSA bruk gh ugha csjkstxkjh ns'k esa izHkko 

iw.kZ ekax dks Hkh ?kVk dj vkfFkZd fodkl ij izfrdqy izHkko Mkyrh gSA  

 rhoz xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k Hkkjr dk fodkl 

vlarqfyr rjhds ls gks jgk gS] D;ksafd tula[;k esa gksus okyh T;knkrj o`f) dks 

varksxRok d`f"k {ks= esa gha yxkuk iM+rk gSA Hkkjr esa pqfd iqathxr lk/kuksa dk vHkko gS] 

vr% bl vfrfjDr tula[;k òf) dks fuekZ.kdkjh m|ksxksa esa yxkuk laHko ugha gks ikrk] 

Qyr% Hkwfe ij c<+rk gqvk tula[;k dk Hkkj d`f"k esa mRikndrk rFkk izfrO;fDr vk; 

dks de dj ds] ns'k ds vkfFkZd fodkl dks vo:) og vlarqfyr cuk nsrk gSA  
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  bl izdkj izLrqr 'kks/k esa ge bl fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd Hkkjr fo'o dk phu 

ds ckn lokZf/kd tula[;k okyk ns'k gSA ;gka ekuo Je cy dh cgqrk;r gSA fdlh Hkh 

ns'k ds vkfFkZd fodkl esa ekuo Je cy dh egRoiw.kZ ldkjkRed Hkwfedk gksrh gS 

ysfdu Hkkjr esa Bhd blds foifjr fLFkfr gSA bldk egRoiw.kZ dkj.k ;g gS fd ;gka 

tula[;k dks ysdj fo'ks"k dk;Z;kstuk dk loZFkk vHkko ik;k x;k gSA Hkkjr esa 

tula[;k cy u gks dj cks> ds :Ik esa gSA ;gka tula[;k rks cgqr vf/kd gS ysfdu 

ml tula[;k esa dq'ky tula[;k dk izfr'kr cgqr de gSA vr% ;gka ,d vksj 

tula[;k dks dq'ky cukus vkSj nwljh vksj tula[;k dk csgrj fu;kstu djuk 

vko';d gSA ;fn bl ekuo Je cy dk csgrj mi;ksx ;kstuk c) rjhds ls fd;k 

tk, rks fuf'pr :Ik ls ;g Hkkjr ds vkfFkZd fodkl ds fy, ojnku lkfcr gksxkA  
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